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Zaterdag 26 maart was er de jaarlijkse ledenvergadering van uw tuinvereniging.
Het verslag van deze vergadering zult u via een extra nieuwsbrief ontvangen.
Leden die de nieuwsbrief niet via internet kunnen ontvangen zullen een gedrukt
exemplaar krijgen.

Paasklaverjassen en klaverjassen

Op zaterdag 16 april is er weer het jaarlijkse Paasklaverjassen.
Als u daaraan mee wilt doen kunt u zich opgeven voor 9 april. SV
Inschrijfformulieren hiervoor vindt u in Het Polderhuis. GRS, D
AGENDA De kosten om deel te nemen zijn € 5,00 per persoon. Er wordt & y..
gestart met klaverjassen om 10.30 uur.
e Zaterdag |6 april
Paas klaverjassen Vanaf 13 mei wordt er weer geklaverjast op de vrijdagavond.
10.30 uur Uitgezonderd op de vrijdagen voor de tentoonstellingen. Opge-
ven doet u op de avond zelf. Het klaverjassen begint om 19.45 uur.
» Zaterdag7en |4 Nog nooit meegedaan? Kom dan zeker eens kijken op deze gezellige avonden.
mei Planten-

maczsowes Familieberichlen

e Vrijdag |3 mei
start Klaverjas- Speciaal voor jou
Miljoenen sterren die aan de hemel staan
Laten hun stralen alle kanten op gaan
Maar één ster die schijnt vrolijk en blij
En die ene ster dat ben jij

sen

Dit gedichtje stond op de rouwcirculaire van Adriana Sophia Wolzak-Heil. Op de
tuin kennen wij haar als Adrie Wolzak. Adrie was actief binnen het A-team en
werkte regelmatig achter de bar in Het Polderhuis.

Adrie is na een kort ziekbed onverwacht, op 74 jarige leeftijd, overleden op
woensdag 9 maart. Zij tuinierde met haar man Gerrit op tuin 120.

Namens de vereniging heeft de voorzitter van het A-team, Bart van Vogelpoel,
mooi gesproken tijdens de uitvaartplechtigheid.

Wij wensen Gerrit en de nabestaande heel veel sterkte met dit verlies.



De Wandelaar

Vlag half stok.

De laatste tijd is jullie vereniging veelvuldig bezocht door die man met de sikkel.
Voor mij heeft hij hem nu teveel gebruikt. Bij mijn laatste wandeling zag ik weer
die vlag half stok hangen. Eerst flink wapperend, en dan opeens bij een wind-
stilte berustend en roerloos langs de stok. Een jong ding kwam aanrijden. Ik wil
haar iets vragen, wijzend naar die stille vlag, terwijl zij met één been op de
grond haar fiets afremde ( licht zat er niet op en een rem denk ik ook niet ).
Weet jij soms? Verder kwam ik niet. “O!! die vlag”, zei ze. “Zeker iemand dood,
hoort er bij toch?” En met een zwaai over het zadel en het moderne afscheids-
woord DOEI...fietste zij al zwaaiend weg.

Bij nader informatie was het een mevrouw die in Het Polderhuis achter de bar
hielp. Misschien heb ik van haar wel eens mijn drankje gekregen, als ik even
een rustpauze nam.

Inmiddels had ik al geruime tijd als een filosoof van de kouwe grond staan mij-
meren bij die vlag in ruste en dacht; Kwam er maar een sterke wind die hem
laat klapperen en roepend bij elke klap, denk niet alleen aan iemand als zijn
vlag al half stok hangt. Geniet van de vreugde die a.t.v. "Ons Genot" je biedt.
Leer er van en respecteer elkaar.

lk had mijn wandelschoenen wel uit kunnen laten, geen stap heb er meer mee
gedaan op het complex.

De wandelaar

April Tuintips

April is de tijd waarin vele bloe-
men en groente worden ge-
zaaid of voorgezaaid. Moet u
nog een keuze maken, en heeft §
u niet voldoende aan het assor-
timent in onze tuinwinkel, maak
dan eens een uitstapje naar
Vreekens Zaden in Dordrecht.
In dit zaadwalhalla kunt u te-
recht voor 2294 soorten zaad van groente en fruit, zaad van 1120 soorten éénja-
rigen, 301 verschillende kruidenzaadjes, zaad van 699 meerjarige planten en
dan noemen we niet eens de hoeveelheid soorten zaad voor grassen, bijenplan-
ten, groenbemesters en kiemen. Als je het hier niet vindt, dan vind je het ner-
gens. Wie besluit naar de Voorstraat in Dordrecht af te reizen wordt geadviseerd
eerst op de site; www.vreeken.nl te kijken, om niet ter plaatse ten prooi te vallen
aan volledige besluiteloosheid te midden van zoveel keus.



http://www.vreeken.nl

Rotsplanten weekend op Fort Hootddnk

De grote rotsplantenmarkt zal ook dit jaar vooral op zaterdag veel bezoekers trekken, zelfs van over
de grenzen. Je kunt hier terecht om allerlei plantjes te kopen die nodig zijn voor je eigen rotstuin! De
verkopers zijn topkwekers op rotsplantengebied, maar ook enthousiaste liefhebbers die u graag advi-
seren en op weg helpen bij het rotstuinieren. De markt duurt tot 15.00 uur. Het aantal verkopers is op
zondag lager, maar er is ook dan een gevarieerd aanbod. Daarnaast is op zaterdag van 11.00-14.00
uur een show te zien van de mooiste bloeiende rotsplanten gekweekt door leden van de Nederlandse
Rotsplanten Vereniging.

Op beide dagen worden er bovendien om 12.00 en 15.00 uur rondleidingen verzorgd door de grote
Rotstuin van Fort Hoofddijk. Daarbij besteden zij veel aandacht aan de grote variatie aan troggen die
in de tuin te zien is en de planten die er geschikt voor zijn. Met tips van de vakman!

Het Nationaal Rotsplantenweekend wordt 9 en 10 april georganiseerd in samenwerking met de Ne-
derlandse Rotsplanten Vereniging en vindt plaats op Fort Hoofddijk (Budapestlaan 17, Utrecht). Het
Ford Hoofddijk is dagelijks geopend van 10.00 tot 16.30 uur. De toegangsprijzen bedragen € 6,50

voor volwassenen, € 5,- voor 65+ en € 2,- voor houders van een U-pas. Kinderen tot en met 12 jaar

(onder begeleiding) en Museumkaarthouders hebben gratis toegang. Stadsvervoer lijnen 11 en 12.

Meer informatie op www.uu.nl/botanischetuinen, www.rotsplantenvereniging.net of 030-2535455.

Tumwerkschema April

Zaterdag 2 april 2011 tuin 121 t/m 140
Zaterdag 9april 2011 tuin 141 t/m 160
Zaterdag 16 april 2011 tuin 161 t/m 183
Zaterdag 23 april 2011 tuin  1t/m 20
Zaterdag 30 april 2011 tuin 21t/m 40
Zaterdag 7mei 2011 tuin 41tm 60

Kom op tijd. Vanaf 09.30 drinken we koffie. Daarna gaan we aan de slag tot 12.00 uur.

Denk eraan: TUINWERK IS VERPLICHT!!! Bij verhindering bellen naar 030-2616304

(alleen op zaterdagmorgen tussen 9.15 en 10.00 uur) of mailen naar deviucht12@kpnplanet.nl of
wj.dat@zonnet.nl.
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Volkstuin doet ouderen goed

Oudere mensen die een volkstuintje hebben, zijn meetbaar gezonder en fitter dan hun leeftijdgenoten
die niet zo’n plekje groen bezitten. Gemiddeld brengt een zestigplusser in de zomer 32 uur per week
door ‘op de tuin’, zoals dat wordt genoemd.

Dat heeft Agnes van den Berg van onderzoeksbureau Alterra, onderdeel van Wageningen Universiteit,
vastgesteld in een onderzoek naar het gezondheidseffect van volkstuinen. Volgens Van den Berg was
dit aspect van de aloude volkstuin nooit eerder onderzocht. Volgens haar zou de overheid er in het ka-
der van de vergrijzing goed aan doen de aanleg van tuinparken veel meer te stimuleren.

In Nederland zijn op dit moment nog ongeveer 240.000 volkstuinen, verdeeld over ongeveer duizend
complexen. Het fenomeen dateert uit de achttiende eeuw. Door de industrialisatie gingen mensen in
fabrieken werken. Deze fabrieksarbeiders kregen buiten de stad een lapje grond om hun eigen groen-
ten te kunnen verbouwen. Tegenwoordig heeft vrijwel niemand meer een volkstuin voor de opbrengst,
het is volgens de onderzoekster vooral een vorm van openluchtrecreatie geworden.

Van den Berg vergeleek volkstuinders van twaalf complexen met hun buren zonder volkstuin. De oude-
re tuinbezitters kregen opvallend meer lichaamsbeweging. Dat verschil werd overigens niet gevonden
onder mensen jonger dan 62 jaar. Mogelijke verklaringen zijn dat jongeren minder actief zijn in hun
volkstuin, maar die vooral gebruiken om er buiten te kunnen zitten, of dat jongere mensen zonder
volkstuin toch wel bewegen. Overigens is het merendeel van de volkstuinders in Nederland gepensio-
neerd, aldus de onderzoekster.

Atv Utrecht Zuid

Op zaterdag 16 april kunt u voor allerhande

tuinzaken terecht op de rommel- en bloemen- >
markt van onze collega-tuinvereniging Utrecht b
Zuid. b
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